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IE nostra visita a S.E. Arcivesgo
G.Mani avvenuta nella sua sede caglia-
ritana ha rappresentato motivo di orgo-

POLITICHE SOCIALI glio e di maggior impegno del nostro

8ammino editoriale. Il suo pensiero,

ﬁhe riportiamo fedelmente ci sprona
ancor di piu. “ Con vero piacere ho

visitato Capoterra, cittadina vivace e

bellissima. Ho apprezzato La Voce dei

Comuni che desidero si sviluppi e

diventi sempre piu strumento di comu-

nicazione e di comunione tra le varie
comunita. Giuseppe Mani”.

a pagine

utile necessario per conoscere mebli
una situazione che riguarda anche
settore agricolo.

La mia visita all'Ass. Efisio Arrais,
per i molti amici Nuccio, non aveva
una motivazione specificamente lega-
ta al modello giornalistico, si € tratta-
to di un incontro realizzato con il
dovuto spirito amichevole. Tuttavia

Augurando a tutti i cittadini capo-
terresi un buon inizio di anno, non
credo sia possibile non analizzare
tutto cio’ che questo inizio 2008 ci
sta riservando. Assistiamo sempre

piu impotenti ad un profondo dis-| 5 redazione visita I’Ass.non & venuta meno la necessita di .

agio che coinvolge a piu livelli il arurbanistica Efisio Arrais per pro-riportare alcune considerazioni sul

tessuto sociale ,politico e non ul-grammare una serie di informazioniema della pianificazione del territo- Y

timo e delicatissimo , quello relative allo sviluppo urbanistico detio...segue . Coss v fudes o viirbals
giudiziario. Ritengo che la nostranostro paese. Un dialogo interessante e a paglnﬁ Cotohous, ublasliua bitaes « hitdimesuca,
isola, e soprattutto i nostri rappre- Ho attugiol Lo tow s lorisnns, v
sentanti abbiano, in questo el il < SHibiasdy’ g o
frangente, un ruolo di grande re- SPORT sssals W wsiasisiopains o . wsisision
sponsabilita rispetto a governi dellp Una pagina dedicata allo Sport, prafe- =% ‘e wuute!

passate legislature, nel farci su- rendo societa del nostro territorio impe-

perare cio che e definibile una bat- gnate nella crescita di attivita utilissime - M H ower
tuta di arresto. Penso anche che per la formazione non solo intellettuale Y b o s

ma anche fisica. Il piatto forte della
nostra pagina riguarda naturalmente
Rugby con [lintervista all’allenatore
Ramiro Cassina, e alle possibilita d
conquista di posizioni di primo piand
nel duro campionato di serie B Naziong
le. Per lo sport piu popolare: il calcio
testimonianza diretta del Presidente d
Capoterra calcio Bruno Vargiu.

a pagin@d

abbiamo assoluta necessita di
guardare al futuro con grande otti-
mismo e fiducia. Ed & per tutto cio
che vorrei rispondessimo a questo
comune malessere con rinnovata
energia, con la tenacia e la fierezza
che contraddistinguono noi sardi.

Dott. Stefano Pala
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POLITICHE SOCIALI
OLTRE LA PARIFICAZIONE SCOLASTICA: L'EVOLUZIONE DEL  BABY BUM PARKING

a partire dai pochi anni di eta affinché eschal classico panico da prima esperienza ge]‘nito—
dalla scuola materna pronto per affrontare riale.

mondo della scuola vera e propria. Un sogha nostra attenzione dunque é rivolta al benes-
che solo col tempo potra darci i risultati speraere del bambino che poi si riflette sul benesse-
ti: attualmente infatti i bambini iscritti apparre della famiglia. Il nostro personale & prepara-
tengono ad una fascia di eta dai 2 ai 3 anni péod anche ad affrontare e ad accogliere col
bisogna considerare che gennaio € un mesealaoivuto calore, con la dovuta attenzione, il

raccolta delle iscrizioni, quindi prevediamo pegiccolo, affinché possa affrontare nel migliore

settembre un notevole passo avanti. dei modi il momento difficile del distacco.

Inoltre siamo in attesa di riscontro da parte ddha delle prerogative della nostra scuola & che
Comune di Capoterra di urtanvenzioneche tutto il personale che opera qua dentro, com-
permettera alla scuola di incidere meno spiteso chi si occupa della cucina € personale
bilancio economico della famiglia. qualificato. Ma questo € comungue nello

Il nostro intento € rispondere a tutte quellpirito della scuola paritaria che parte con due
esigenze proprie della famiglia che a noi persone adibite all'insegnamento.

rivolge. Inoltre I'equipe operativa non solo ha alla base
Quale ruolo occupa la famiglia nella prepa- una preparazione gia avviata, ma in itinere
razione specifica del bambino? segue delle programmazioni di aggiornamento.

E fondamentale. Infatti un altro dei servizi dQuando le famiglie possono rivolgersi alla

noi offerto all'interno di questa grande confoiostra struttura?

mazione é rivolto direttamente alla famiglid.e famiglie possono rivolgersi a noi a partire
Partiremo con dei corsi, rivolti a mamme dall'ingresso del bambino al nido per poi
papa, che incontreremo periodicamente ogdrificare I'effettiva preparazione per la scuola
Valentina Garau, psicologa ed esperta collabm- progetti che sono stabiliti dal pianmedico della struttura, al fine diffrontare elementare. In questa fase & fondamentale
ratrice del Baby Bum Parking di Capoterra, dell'offerta formativa e che vengono programnsiemetutte quelle tematiche e problematichi&accostamento alla crescita del bambino, la
occupa, insieme all'equipe psicopedagogicaate secondo tempi, modi e strumenti precigglative allo sviluppo del bambino. Parleremoontinuita didattica educativa e
formata da docenti e assistenti alle comunitavorare per progetti da una garanzia in piu: daalimentazione, salute, sviluppo della motriclincoraggiamento a coltivare il rapporto con le
infantili, della parte tecnica relativa alla proverifica degli obiettivi raggiunti in termini dita e del linguaggio per poi giungere agli aspepgrsone. Spesso assistiamo ad abbandoni gia in
grammazione e alla gestione delle attivita digultati immediati. riguardanti la sfera emotiva del bambin@ta precoce da parte dei bambini, perché passa-
svolgere all'interno della scuola. Il Baby Bum Parking ha aperto da poco pitt Vedremo insieme come affrontare le paure de da un asilo a un altro, o dall'asilo alla scuola
In cosa consiste la programmazione delledi un anno: eppure vanta grandi risultati, bambino, le sue emozioni, ma ancheaterna nuova, creando cosi dei disagi nel
attivita svolte all'interno della scuola? fra tutti la parificazione scolastica. I'inserimento in una scuola e il distacco madreiccolo che deve adattarsi a nuove situazioni, a
La programmazione delle attivita & costituita iiba struttura ha aperto solo I'11 settembre deimbino, sempre difficile per entrambi mauovi insegnanti. Non bisogna infatti dimenti-
base al piano educativo che la scuola ha svil@®06 ma sono gia tanti gli obiettivi raggiuntidoveroso. care che nonostante la sua grande capacita di
pato e che e imposto secondo I'offerta formapossiamo vantare un cospicuo numero Udh percorso che vedra I'inserimento gradualeadattamento, il bambino necessita comunque di
va. Le attivita sono strutturate e suddivise iscritti, ma soprattutto lgualita del servizio modulato del bambino secondo schemi accetabilita, di certezze. Inoltre veniamo incontro
base alle fasce di eta dei bambini. Attualmerdéferto. Siamo partite da un semplice babyati insieme ai genitori. Eviteremo quindalle famiglie anche attraverso l'inserimento del
la classe primavera, che comprende i bambparking e oggi siamo unacuola materna inserimenti invasivi e traumatici: tutto nebambino in attivita pomeridiane. Le attivita
di eta tra i due e tre anni, & quella pil numengaritaria . rispetto dei tempi del bambino e dei genitorigomeridiane vengono strutturate in modo che i
sa. E una fascia molto particolare, soprattutta parita ci & stata concessa nel novembrein considerazione della realta familiare-socialambini frequentanti la scuola elementare
per quanto riguarda lo sviluppo delle comp@&007 questo significa che d'ora in avangpropria del bambino. Subentrare in modmossano trovare qui uno spazio ludico ma
tenze di base che devono essere sosterawemo la possibilita di avviare un programmigido e netto danneggerebbe il bambino e remiche di attivita didattica, dove svolgere i
attraverso un programma specifico, ben strutin- accordo con le linee guida del Ministerstessi, poiché non lavoreremmo nell'ottica debmpiti con I'aiuto delle insegnanti.

rato e delineato. La nostra attenzione &€ semgedla Pubblica Istruzione, dunque quello spesito benessere. Inoltre i gruppi servono ancheaanostra & una struttura nuova in quanto va
rivolta al bambino che deve sviluppare fco delle scuole materne, adeguato ai bambaundividere eventuali  difficolta, eventualincontro alle famiglie su piti fronti. Anche in
potenziare tutte quelle capacita utili per dai 3 ai 5 anni fino allingresso alla scuoldubbi che vissuti a casa da soli possono S&Bhsiderazione del fatto che oggi i genitori
futuro, affinche si adatti pit faciimente allelementare. brare insormontabili ma che invece col O\ orano entrambi
diverse situazioni che incontrera con l'ingresSaittavia sono ancora tanti gli obiettivi che dronto e col dialogo con gli altri, risultano ’
alla scuola elementare. Noi lavoriamo p@roponiamo: un nostro sogno & poter segupmblemi un po’ di tutti e come tali vanno

progetti. La nostra programmazione si riferisgasso dopo passo la preparazione del bambafibontati con fermezza e senza farci prendere bettina.camedda@tiscali.it

Bettina Camedda

UN INCONTRO UTILISSIMO PER PARLARE DI URBANISTICA

territorio comprendendo anche il settore agdello spazio e di indirizzare a priori (piuttosttdna mole notevole di lavoro, significati+a
colo. Un impegno che prendiamo con la collethe controllare a posteriori) tutte le attivita sdlell'attenzione con cui questo assessorato
tivita di Capoterra. territorio, attraverso atti georeferenziati (chiasieme all'amministrazione, hanno recepito la
“Con Urbanistica 0, con un'accezione pigvidenziano la vulnerabilita e la riproducibilitinecessita e i bisogni della citta, delle categorie
ampia, pianificazione territoriale si intendeelle risorse ambientali. Giunti al primo anneconomico - produttive, dei cittadini. Un
quella disciplina volta a studiare un territoriali lavoro fare un resoconto delle attivita svolténpegno che certamente non si & esaurito e
solitamente una citta o un'area metropolitanana verifica attenta e puntuale degli obietti@ppagato in questa prima fase: gli obiettivi
da un punto di vista geografico, economicoraggiunti & un dovere, non soltanto una neceaggiunti sono un forte stimolo per proseguire
sociale. L'Urbanistica si ripropone di agire ssitd. Dare una precisa informazione, metterenell'attivita di pianificazione.

un territorio migliorandone le condizioniconoscenza tutta la comunita delle nuowiePiano Urbanistico Comunale, strumento che
attraverso la riqualifica di vecchie aree dismespportunita, delle prospettive, di cid che oggigtiamo predisponendo insieme a tutta 'ammini-
se o la loro riorganizzazione spaziale o sociafmssibile fare in un settore particolarmenttrazione, richiedera la partecipazione di tutti
La competenza e la preparazion€identita di un territorio & costituita da moltidelicato come la pianificazione urbanisticajuanti, dovra essere il volano per il rilancio
dell’Assessore Arrais ci hanno reso il compitelementi; in particolare, rileva la forma ddlignifica stimolare, creare interesse, far sap@®onomico del nostro Comune, andando ad
piu facile del previsto. Di seguito riportiamo iterritorio, cioé il paesaggio, in relazione ahe le possibilita di risposte positive soniadividuare nuove aree di espansione per quei
pensiero dell’Assessore all'Urbanistica dejuale si pone il problema della sostenibilitiotevolmente aumentate. Fra le tante cosesdttori, oggi trainanti e determinanti dell'econo-
Comune di Capoterra consapevole di assumdedlo sfruttamento delle risorse. Uno degtiarticolare rilevanza, listituzione dell'ufficiomia locale..”

con i nostri lettori un impegno relativo allscopi della pianificazione urbanistica € diel piano che studiera e dara atto alla stesura

norme che regolano la pianificazione delelineare le grandi opzioni di organizzaziordel PUC. Salvatore Peduzzi
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SALUTE E BENESSERE

LA VITAMINA CHE PREVIENE LE MALFORMAZIONI: LA SCHIENA
ACIDO FOLICO DALLA A ALLA ZETA

al 70% dei cosiddetti DIFETTI DEL TEH
NEURALE ai quali si ascrivono la spina
bifida e l'anencefalia; e stata inoltre di-
mostrata una ridotta percentuale, 10-20%
circa, di malformazioni cardiache e labio-
schisi. Inoltre previene [linsorgenza di
eventi avversi in gravidanza quali parto
pretermine, lesioni placentari e ritardo di
crescita intrauterino. 1l fabbisogno gior-
naliero di un individuo in condizioni nor-

mali e di 0,2 mg, che si raddoppia in caso di

nostro centro di Pula, attrezzato per le diagl\osi
e le riabilitazioni esistono vari modi che po-
trebbero aiutarci a ristabilire I'equilibrio
dell'organismo rinforzando la sua capacita di
auto guarigione. Dalla postura al rilassamento,
dallago puntura alle manipolazioni classiche,
allo stretching fino alle classiche e sempre
valide terapie fisiche, magno terapia compresa,
laser e la piu recente TECAR. E poiché ognu-
no di noi e diverso, unico, irripetibile e partico-
lare, avra un piano di cura individuale e perso-

gravidanza (0,4 mg /die) e che, a discrezi-
one del medico curante, pud essere incre
mentato in occasione di un aumentato
fabbisogno quale € il terzo trimestre di

nalizzato.

Dott.ssa Luisa Delog

u

CMR Pula
gravidanza. Sensibilizzare gli individui ad

Nella mia esperienza clinica abitualmentgna corretta alimentazione equilibrata LA VOCE DEI COMUNI

prescrivo alle donne in cerca di una grawiell'assunzione di frutta e verdure e essere

danza e quelle gia’ in stato di gravidanzagstanti nellassunzione dei folati in gravi- Fondato nel 1989

una pastiglia di cui raccomando sempdanza, € uno dei gesti semplici e pocoSvegliarsi la mattina e sentirsi subito “i Trib. Di Cagliari n°31/89

'assunzione giornaliera. Si tratta di unanerosi per fronteggiare una serie di patolo<criccati” ti € mai capito?Si e visto che da

vitamina chiamata Acido folico detta anchgie che possono minacciare la salute detecenti studi '80% delle persone ha sofferto diREDAZIONE E AMMINISTRAZIONE

Vit. B9. E’ un acido a complessa strutturajostro bimbo. Per poterci difendere megliomal di schiena almeno una volta. Sicurame ia Monteverdi 78 1/P/C - Capoterra

scoperto nelle foglie degli spinaci ( il nomdalla carenza di questa importante vitaming il momento di capire che cosa il nostro corpo

deriva appunto dal latino™folium” cheé gia in atto in USA e Canada la produzionevuole dire e quindi prenderci cura di noi stessi.

indicava i vegetali a foglia larga come gindustriale di cibi cosiddetti “fortificati” L'aspetto piu importante € correggere imme- EDITORE

spinaci). Esso svolge un importante ruotmme la farina bianca, la farina di semola ediatamente gli errori di postura, discorso molto Stefano Pala

nella moltiplicazione cellulare cioé nelld mais, supplementati di acido folico. complesso che solo un fisiatra esperto €|in

sintesi degli acidi nucleici nonché di amindQuesta strategia non & stata ancora messa gnado di affrontare con competenza. Il messag- DIRETTORE RESPONSABILE

=

acidi (i “ mattoncini” che costruiscono leopera in ltalia ma ci aspettiamo che av-gio che vorrei mediare ai lettori de LA VOCE Salvatore Peduzzi
proteine). L'acido folico interviene ancherenga presto. E' quindi molto piu’ impor- riguarda la necessita di affrontare il “mal di
nella forma-zione dei globuli rossi ed & utante di quanto usualmente una futuraschiena” in modo integrato e sinergico. Nel DIRETTORE EDITORIALE

costituente importante per I'equilibrio demamma pensi, I'assunzione di quel ricos-

sistema nervoso. Vorrei focalizzare I'atterituente che a volte dimenticandoci dob-

zione verso i notevoli benefici in materia diiamo assumere perché prescritto dal gine- COME USARE E DOSARE REDAZIONE
malformazioni embrio fetali; infatti neglicologo. LE ERBE

ultimi decenni sono stati diffusi numerosi
lavori che dimostrano una riduzione dal 50 Dott.ssa Vanessa Ma ﬁ = Alcu n?| COORDINATRICE DI REDAZIONE

Vanessa Matta

Bettina Camedda

R piante, e (bettina.camedda@tiscali.it)
AIDS: LA SPERANZA E NELLA RICERCA I?Jl;zmrtigavga

resistito in condizioni normali di saluk. i to, possono FOTOREPORTER

Poiché I'AIDS rappresenta una grave| essere di Roberto Pili

minaccia per la salute mondiale, risorse d grande (robertopili.foto@tiscali.it)

ogni tipo vengono investite quotidiana- z -~ utilita  per 328/7080679

mente nella ricerca di un vaccino che la cura del

possa contenere il fenomeno; tuttavia inostro organismo, secondo la loro natura e |le HANNO COLLABORATO

ricercatori sin dall'inizio hanno dovuto varie forme di somministrazione. Cio che Vanessa Matta; Francesco Pili; Riccar
aver a che fare con un problema norviene estratto dalle piante € il cosiddettp Matta; Gabriella Palladino;Luisa Delog

indifferente, ovvero la velocita con cui il Principio attivo che viene assorbito dal corpo Riccardo Tenti; Giuseppe Pala
virus dellHIV muta (circa 60 volte piti In quantita dlv_erse_secondo I_a struttura chimj-
del virus dellinfluenza) e questa dote défa e Iatm?]dahta di Ef:epa'rjazmne che Ierlpa I(') TELEFONO E FAX
al virus la capacita di dare origine a ceppi® plan_al_ anno subito. Ier esempio fg I'I' ! 070/722264
La temibile sindrome di immunodeficienfesistenti ai vaccini somministrati. gzzggrz]'g ;ttsrlza\?;zogob;ﬁg:cﬁtacnoer; T\‘/lczle;é:e
za acquisita (AIDS) & una malattia déf bene precisare che la ricerca, soprattuttIngerendoli potrebbero dare, con dosi nop CONCESSIONARIA PER

sistema immunitario ed & causata dal virasgli ultimi anni, ha fatto passi da gigante
dell |mmun0def|C|enza umana (HIV). ure Iaspetta}tNa di vita per i pazient affgttl_ parte di una pianta essiccata sotto forma i SAV S.R.L.
retrovirus che_ rappres‘enta uno d’el mada AIDS € nettamente mlgllprata. Qu'nq'tisana, ¢id che viene assorbito dalla cute non
giori problemi per l'umanita. L'HIV, oltre a raccomandare la solita Prevenzioy, enhe nessun problema. Mentre invece bare
isolato all'inizio degli anni '80, infettane, si tratta solamente di avere fiducia nef st tisana darebbe un risultato senza alaun
uno specifico tipo di linfociti T (T helper)ricercatori, nella speranza che presto Skfietto dannoso bensi curativo. Tuttavi

e ne causa la distruzione, con consegueptssa ottenere un vaccino efficace che sigjsogna ricordarsi sempre che in qualsiasi
deterioramento dell'intera risposta immun grado di porre la parola fine a questomodo si assuma una tisana deve essere som-

giuste, problemi tossici. Se usiamo invec| LA PUBBLICITA’

SEGRETARIA COMMERCIALE
Emanuela Toselli

EMAIL

nitaria. Infatti, la maggior parte dei paterribile male. ministrata in quantita giuste. vocedeicomuni@tiscali.it
zienti affetti da AIDS muore generalmen- G.Palladino lavocedicapoterra@tiscali.it
te per affezioni a cui avrebbe facilmente Dott. Francesco Pili Erboristeria Mediterranea

GENTRO MEDICO RIABILITATIVO (ENTRO MEDICO RIABILITATIV) GENTRO MEDICO RIABILITATIVO
Gentro Studi Terapie Natural Gentro Studi Terapie Natural Gentro Studi Terapie Natural

el Dott 4 Luiss Dl elfaDottsa Luisa Dl (el Dot s5a Luisa Del
Spectalisain fisatia ¢ rghiltazione Specilsta n fisiara e rgbilitazione. Specilista in fisatia e righilitazione

do
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VITA CITTADINA

POSTE: FILE INTERMINABILI, SCARSA L'ORGANIZZAZIONE

Come tutte le mattine dopo essere uscito phico personale e la loro scarsa efficienz'}
casa mi awvio verso le Poste di Capoterra peil'eseguire le normali operazioni. Pocq
eseguire alcune operazioni. Ero consapevelgaustive le giustificazioni degli operatori: Ig
che avrei trovato, come quasi tutte le volteplpa non era la loro, molti si erano messi i
una lunga fila, ma quello che si mostro davaferie e dopo la rapina a Pula dovevano copri

peggiore. Una fila interminabile che costrlrgente perdendo oltretutto ore d| lavoro prd
geva le persone a stare al di fuori della straiose. Si sta arrivando ad un limite ormai no
tura. Quando finalmente riesco ad entrapitl sostenibile. E indecente che per .m{
capisco subito che i problemi sono pit di unana bolletta bisogna fare una fila di divers
Primo: i nuovi numeri che dovrebbero, ire. Non se ne puo piu.

teoria, risolvere il gravoso problema della fila,

ma che invece lo peggiorano. Secondo: il Un cittadino deluso e arraivbi

ENERGIA ELETTRICA A SA MATTA E S’'OLLASTU

Finalmente!! anni. Secondo quanto si sono sentiti rispondpieste complicazioni si € dovuto districamella zona che non nascondevano la |oro
Alla fine dello scorso dicembre lattesa pee alcuni utenti che cercavano di barcamenditente  finale, che avendo acquistatsoddisfazione. Purtroppo pero le sorprese non
avere 'energia elettrica da parte di decine glitra i vari call center, uno dei primi problemiappartamento in una zona centrale di werano finite. A meta del mese i lavori sono
famiglie residenti in Via Monteverdi e in Viaé stato il pensionamento del tecnico che ;mese che ormai conta circa 25000 abitastati interrotti, e per ora in Via Monteverdi
Treviso a Capoterra, sembrava conclu?aaccupavn (comprese rimangono le strade dissestate e alcuni cartelli
Avevano infatti fatto la loro “apparizione” ledel proget-| le residen- che avvisano degli scavi aperti. Il mio auspi-
ruspe e gli operai dell'impresa incaricata dalta, e ze limitro- cio (parlo da cittadino capoterrese) € quello
ENEL per i lavori. Nella vicenda la burocraltungaggine ! = fe) non naturalmente che i lavori riprendano quanto
zia laveva fatta da padrona: il ritarde@ stat o ® pensava prima e che questo ulteriore ritardo sia dovu-
dell'inizio dei lavori era stato inconcepibilegiustificat : d’avere toad uno stop fisiologico nellesecuzione dei
La prassi effettivamente non era stata divergau a | dei proble- lavori. Interessandomi della vicenda mi sono
da altri casi, ma alcuni intoppi avevano porta-te mp o | mi di chiesto quale ruolo avesse giocato il lottizzan-
to i tempi, normalmente gia abbastanza luburocrati- guesto te. Sono cosi venuto a conoscenza del fatto
ghi, ad essere biblici. Cerchero di ricostrui” di B9 genere. che, a differenza di quanto accade per gli
le procedure che l'azienda ENEL mette inonsegnasa E p p ure impianti telefonici, gli unici possibili esecu-
atto quando da una nuova zona gli vienkl progettofs 8 accadeva tori dei lavori, compresi scavi e ripristini, per
chiesta I'erogazione dell'energia elettricalal tecnicogs p u r e distribuzione elettrica sono imprese incaricate
Come prima verifica si controlla il fabbisognaiscente e guesto: da ENEL s.p.a.. Questo potrebbe non sembra-
energetico e se questo puod essere supportatovo. Nel % nell’era re cosi eclatante se non fosse che a pagare il
dalle cabine di trasformazione gia installafeattempo d e | | a conto, a prezzi non contrattabili, debba essere
nelle vicinanze. Se cid non avviene é richiéparliamo ; 2N\ %/ comunica- il lottizzante incaricato di portare a termine le
sto, all'interno della stessa azienda ENEL, wlel maggio y ] T ) ~ zione opere di urbanizzazione. In un'epoca di
progetto per realizzare una nuova cabina2@06) i lottizzanti, responsabili per le opere diettronica alcune famiglie capoterresi rimadiberalizzazioni,appare come uno scandaloso
delle nuove linee. Tutto questo e stato fattwbanizzazione, versavano la esosa quoevano al buio. Ma tutto questo € passatocdso di monopolio.

anche per la zona di “Sa matta e s'ollastu” nchiesta dallazienda ENEL, nella speranZavori nei primi giorni di dicembre sono

nel frattempo sono passati non meno di tche da li a poco iniziassero i lavori. Tra tut@ndati avanti tra la curiosita degli abitanti Riccardo Matta

ANNUNCI GRATUITI

VENDO & [glg1Vi=i=l¢) ps, BT
/;j“’/V// concludono

VENDO VENDO COMPRO | Al < sekron

- ) Comune di Capoterra l'accesso ai
Vendo Suzuky Rm 125 Anno 2004  Vendo palestra completa Compro manichino bambino S . diversi
vero affare - 2.500 Euro Trattabili 500 Euro 340/1562660 Scuola Civica di Musica /o~ (50
340/6790154 348/0431129 Scuola
Civica di Musica. Le graduatorie finali saran-
Affittasi cantina mq 10 Vendo Connectcard + scheda dati Cerco terreno in affitto adiacente alla no esposte negli spazi comunali a partire dal
sita in Via Monteverdi n16 collegamento ad internet senza fili ~ strada provinciale che portaCapoterra 29 Gennaio; i corsi effettivi inizieranno la
070/721918 348/2411501 346/3997143 settimana dell' 11 Febbraio.
NUMERI UTILI Guardia Medica — Via Diaz 070/72034719 Gennaio / 9 Febbraio Sabato: 09:00 / 13:00
Comune (Centralino) — Via Cagliari  Poste ltaliane 070/720210 Mattino : 09:00 / 13:00 Farmacia Saba — Via al mare
070/72391 Associazione PRO LOCO 070/720479Sera: 16:30 / 19:50 070/71322
Carabinieri 070/720222 Ludoteca Comunale Via Lamarmora Farmacia Puddu/Bayre — C.so GramscTurno:
Polizia Municipale 070/7239222 070/721222 070/720092 2- 23 Febbraio
Ambulanza - Via Montello 070/729159FARMACIE Turno: Mattino: 09:15/12:15
Soccorso Stradale 070/721337 Farmacia Cois — Via Roma 2- 26 Gennaio / 16 Febbraio Sera: 16:30/19:30
Corpo Forestale 070/729201 070/720215 Mattino: 09:13
Turno: Sera: 16:30/ 19:50

SOFLAN
Liquido bucato a mano
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CRONACA

SPAZZATURA: PARLIAMONE
CON OBBIETTIVITA' E SAGGEZZA
Il consigliere del Comune di Capoterraon € stato tenero nei confronti ]1

Franco Magi invia un comunicato stanpartenopei e la sua lunga esperienza
pa alla nostra redazione che ne leggesituramente influito nella diagnod
contenuto con la dovuta attenzionetagliente e priva di giustificazioni
rispetto del ruolo. Le giornate di domd-'editoriale di Gianni Filippini € stato|
nica 13 e lunedi 14 gennaio le ho traesi come pensavo, di linea morbig
scorse ad informarmi, seguendo dibattha anche sanzionatoria addebital
ti politico-culturali trasmessi in Tv.responsabilita storiche e attuali al
Naturalmente ho letto quotidiani enassime espressioni politiche che
settimanali ricolmi (tanto per usare ustesso direttore ha visto come coaut
eufemismo) di notizie che riguardavandel disastro ecologico. L’impegn{
la “spazzatura napoletana”giornalistico di Massimo Crivelli pones
L'intervento del consigliere Magi &accento su alcune valutazioni intenj
scaturito dalla necessita di cavalcapestive e cita le frasi di Walter Veltro

argomento e, naturalmente, per dhe ricorda la crisi politica e alcunf
gioco delle parti che in politica hannéigure che malgrado le provate respol
una precisa funzione. Tra le mie lettusabilita mantengono la loro posizione g
ho apprezzato I'editoriale di Paoleomando. Il dott. Crivelli scrive con |
Figus Direttore de L'Unione Sarda. lsua solita franchezza e invita a non
direttore del piu importante quotidiantroppo chiasso e dare spazio allo spir|
dellisola ha saggiamente posto sdi solidarietd e all'analisi pratica de-
piano della responsabilita oggettiva fatti. La Sardegna pud ospitare alcu
della necessita di dare dimostrazionennellate di spazzatura senza alter
pratica del nostro senso di responsabitiinimamente I'equilibrio del nostrg
ta e di italianita. Un editoriale pacato ®rritorio. Lasciamo la parola alla scie
opportuno per molti aspetti. Quello dia ed evitiamo scontri ideologici

Giorgio Bocca, che ho avuto il privilepeggio di tipo “sportivo”.

gio di conoscere durante la mia perma-

nenza a Torino tra il 1957 e il 1969, Salvatore Peduzz|

COMUNICATO STAMPA DEL CON-
SIGLIERE FRANCO MAGI INEREN-
TE LA DECISIONE DI CONFERIRE
NEL TERRITORIO COMUNALE DI
CAPOTERRA MIGLIAIA DI TON-
NELLATE DI RIFIUTI INDIFFEREN-
ZIATI PROVENIENTI DALLA RE-
GIONE CAMPANIA

La decisione di conferire in Sardegna, e
pit precisamente nell'impianto del
Tecnocasic (Capoterra), ingentissime
quantita di rifiuti indifferenziati prove-
nienti dalla Campania & gravissima,
oltreché profondamente iniqua. Nessuno
si vuole sottrarre alla solidarieta dovuta,
ma il peso deve necessariamente essere
ripartito equamente tra tutte le regioni
italiane. Non si comprende infatti come
si possa contestualmente chiedere ai
cittadini capoterresi di differenziare la
loro raccolta, e poi unilateralmente
imporre di far gravare sul territorio
comunale le migliaia di tonnellate indif-
ferenziate provenienti dalla Regione
Campania. Il Comune di Capoterra non
pud e non deve diventare la pattumiera
d’ltalia. Si invita pertanto il Sindaco di
Capoterra ad adottare con urgenza una
ordinanza che vieti — su tutto il suolo
comunale - il transito ai mezzi conte-
nenti detto materiale.

. @orbustivili _ ratiati
= s M SandroDessi = o

STUFE A LEGNA FUMISTERIA

COMBUSTIBILI
(DeLonghi)) (i [y STUFE A PELLET BARBECUES
¢ STUFE A GAS RACCORDERIA  -CAWiPEGEIO

V4 agn V4 4g1
Dal Lunedi al Sabato @ Dal Lunedi al Sabato
Mattino  dalle 07 . & PER INFO: TEL&FAX 070.720719 Mattino  dalle 07.00 alle 13.30

Pomeriggio dalle 15.30 alle 20.30
Domenic:

Fomee S emenica ; <> JUNKERS | Via Trento, 7 Capoterra - www.combustibilgas.it

menic: a
dalle 8.00 alle 12.30 dalle 8.00 alle 12.30
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LE ALTRE FILOSOFIE RELIGIOSE
SOKA GAKKAI. COMUNITA’ BUDDISTA A CAPOTERRA

Il Buddismo si basa sulla fede nellMakiguchi, direttore di una scuolado una struttura piramidale; il nostro é ilcominciato a praticare, ad andare Jalle
natura di Buddha posseduta da tutti gilementare, eJosei Toda giovane Settore Sulcitano composto da tre Grupunioni, ad essere sempre piu costante
esseri. Poiché ogni persona possiediesegnante, fondano una "Societa edui: il Gruppo Frutti d'Oro composto d&on la pratica e quello che ho ottenuto &
tale natura, tutti senza eccezione sono 25 membri; il Gruppo Capoterra (che stato un beneficio quasi immediato
degni di rispetto come fossero il Buddh = riunisce generalmente di pomeriggi@ll'interno della mia vita. Dopo sette
stesso. E questo il principio della Sok composto da 10/12 membri; il Gruppanni di pratica, grazie ad un ragazzo,
Gakkai in quanto & condizione fonda Pula (che fa parte del Settore Sulcitan8)efano Fanni, ho deciso di fare del
mentale per una pace stabile 'ampig composto da 15 membri. Ogni gruppouddismo la mia religione-filosofia di
diffusione nella societa di questo rispet ha 1 o 2 responsabili. Allinterno dvita: da li in poi non ho avuto piu dubbi,
to per la vita in tutte le sue manifesta e questi Gruppi si svolgono diverse attivincertezze e ilarita. Il buddismo non fa
zioni. L4 ta che si svolgono nelle 4 settimane daliracoli ma aiuta a non subire i proble-
“Solo quando I'operato della societa si mese. Il primo e il terzo Giovedi dehi, ti aiuta ad affrontarli per cambiare la
basera saldamente sul bene fondame mese abbiamo la Riunione di discussiuita.

tale essa diverra veramente pacifica.” ne aperta a tutti, dove si sceglie Wbrazie alla pratica e alla recitazione
argomento e si discute con tutti i Menriesco ad avere quella energia vitale che
bri. Il secondo Giovedi del mese abbiai permette di affrontare le situazioni
mo tre diverse Riunioni, quella deglilrammatiche della vita con piu forza.
uomini, quella delle donne e quella dei

giovani; il quarto Giovedi del mes&ontatti: Erino Poli: 338/6705951
abbiamo la riunione di studio in cui

Su Spantu lll. Ore 19:30. prima dell
consueta Riunione del Giovedi, il Si
gnor Erino Poli, membro del Gruppo
Frutti d'Oro, ci ospita nella sua casa p4
farci conoscere piu approfonditament|

la comunita Buddista della Soka Gakk Nl analizziamo gli scritti di Nichiren Dai-Tra i personaggi famos praticanti

a Capoterra. Tsunesaburo Makiguchishonin. troviamo Roberto Baggio, Sabina
cativa per la creazione di valore", IQuando ha deciso di avvicinarsi al Guzzanti, Orlando Bloom, Tina Tur-

Cosa & la Soka Gakkai e di cosa sBoka Kyoiku Gakkai. Lo scopo & buddismo? ner e altri.

occupa? quello di diffondere idee innovativda mia esperienza con il buddismo

La Soka Gakkai Internazionale € umaaturate in ambito pedagogico, aliésale al 1989, quando ancora risiedevo Bettina Camedda

associazione mondiale che conta piu aliali Makiguchi aveva dedicato anni d Livorno. In realta ho iniziato piu per
12 milioni di membri in 190 nazioni davoro, e quindi gli insegnamenti deuriosita che per altro.
territori nel mondo. Il suo obbiettivo &Nichiren Daishonin, basati sulSutra Il primo impatto € stato di ilarita misto
quello di creare una pace vera e duratiel Loto. Nel 1942 l'associazione didiffidenza: mi sembrava assurdo che
ra fornendo informazioni sui temi cheenta una vera e propria organizzaziohdte queste persone messe in ginocchio
'umanita deve affrontare e rinnovandreligiosa che contera, inizialmente, cira pregare davanti ad un pezzo di carta
e rinforzando la convinzione nella po8.000 membri. Il presidente attuale gotessero trarne qualche beneficio.
sibilita di un cambiamento. Daisaku lkeda. Dopo questa prima esperienza ho smes-
so quasi subito di praticarlo. Nel 1989
Quando e chi fondo I'associazione ? Come é organizzata la vostra comuni-ho attraversato un periodo di profonda
Dobbiamo tornare indietro fino al 1936 a Capoterra? sofferenza, e in quel momento mi sono
in Giappone, quandoTsunesaburo La nostra comunita & organizzata secaicordato del buddismo. Pian piano ho

LUOGHI DI CULTO - LE SANTE MESSE

Madonna di Lourdes Beata Vergine Maria
Santa messa Sant’Efisio
Feriale: 18:30 - Sabato: 19:00 - Domenica: 9:0@Q1: Santa Messa Santa Messa
Confessioni Venerdi: 07:00/18:00 - Sabato: 07:00/18:00 Sabato: 12:00 / 18:00
Venerdi: 17:30 / 18:30 Domenica: 07:30/09:30/11:00/18:00 Domenica Frutti d’Oro; 09:00 / 11:00
parrocchia poggio@tiscali.it Contatti Domenica Su Loi: 10:00

Parroco: 349/4749586 070/720155-070720239 Fax: 070/9531478

3051410920, _ ( 153! 803051410920, e 1 L £ 11 R11403051410920,
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SPORT

IL RUGBY DI RAMIRO CASSINA

Ramiro Cassina nasce a La Plata, BueribCapoterra ha un bel gruppo di giocatd
Aires, figlio di immigrati arrivati in Argenti- con un grande futuro nella carriera rugbis
na dopo la guerra. Inizia a giocare a ruglma. L'unico neo potrebbe essere di carattg
alla tenera eta di 6 anni nel Plata Rugfigiologico, perché il rugby € uno sport do
Club, societa famosa per i nuovi talentalcune caratteristiche fisiche sono fondamg
Dall’ 84 all'89 vive e gioca in Italia a Trevi-tali in certi ruoli, come in primis l'altezza.
so. All'eta di 21 anni viene convocato per Bna squadra forte, preparata, che ha
anni nella nazionale italiana. Nel ‘95 gioca dimostrato in piu occasioni di essere
Piacenza per 4 anni. La carriera di allenatormcente al di la dei risultati, pur sempre
inizia con I'Alghero Rugby fino al 2005ottimi. Possiamo dire che ora manca solo
quando il Capoterra lo chiama e lui prontda promozione?
mente risponde facendo sponda da Algherd’ebbiettivo principale che I'Amatori rugby
Capoterra. Il 2006 e I'anno definitivo per iki era preposto all'inizio del campionato,
passaggio alla societa del’Amatori Rugbgalvezza, € stato raggiunto; possiamo d
Capoterra. che la promozione € vicina e se arrive
Il suo lavoro I'ha portata spesso in giro vorra dire che il gruppo e la societa e ¢
per il mondo, come si trova a Capoterra? sciuta e pronta ad affrontare questo cami
Capoterra € un piccolo paese in confrontongento.
quelli in cui sono stato, ma la sua accoglieAd ogni modo sono estremamente conte
za, la sua simpatia lo rendono senza dubliel gruppo di ragazzi. Devono essere fier
il pit grande. Qui sto vivendo una bellissimargogliosi del lavoro svolto, fatto di sudore
esperienza grazie anche all'affetto e al&crificio. In fondo il rugby € uno sport

gentilezza dei nostri tifosi che mi fannaffascinante anche per questo: ti permette di

sentire ancora piu coinvolto in questa avvecendividere sofferenze e gioie, vittorie e
tura. delusioni, che solo una grande forza e amici
In questo ultimo anno abbiamo seguito zia possono sostenere.

con grande ammirazione il suo lavoro e la

squadra: giocatori promettenti. Bettina Camedda

INCONTRO CON BRUNO VARGIU,
PRESIDENTE DEL CAPOTERRA CALCIO

Come si € avvicinato al mondo del calcio? glorie tra cuiRaffaele Lucchesu, Antonell
Devo ringraziare mio figlio per avermiPinna e altri. Oltre alla necessita di ottenere
trasmesso la passione per il gioco del calciei risultati positivi e raggiungere obbiettivi
Aveva iniziato a giocare nel gruppo sportiveoddisfacenti, pur riconoscendo alle vecchie
Gigi Riva ed io lo accompagnavo agli alleglorie i meriti, vogliamo che [Iallenatore
namenti e alle trasferte, e pian piano &bbia una maggiore liberta nelle valutazioni
passione per questo sport cresceva in me. generali dell'atleta. Ed € per questo motivo
Quando é entrato a far parte della societa che abbiamo optato per preparatori non
Capoterra calcio? vincolati da amicizia o da relazioni radicate
Sono entrato a far parte della societa agkl territorio.

inizi degli anni ‘90, quando il presidente dia scelta iniziale ha visto protagonista
allora, Salvatore Pinna, stanco di tutti glBianni Rocca e successivamente ['attuale
anni passati nel mondo del calcio, chieseRmberto Pilia

me e ad altri collaboratori - tra chrance- Quale e il vostro obbiettivo in questa
sco Farigu, Antonino Caria, Dino Boero, stagione calcistica?

Oreste Pili, ecc.- di prendere in mano l&’'obbiettivo fondamentale € la salvezza!
redini della societa. Inizialmente ci siamo
appoggiati alla collettivita capoterrese che
ama il Capoterra Calcio, come le vecchie

Roberto Pili
robertopili.foto@tiscali.it

Foto Roberto Pili

OLIMPIADI E DIRITTI UMANI

terza commission|
dellAssemblea Generale
dellONU, la risoluzione per la
Moratoria Universale della pena
di morte, approvazione avvenuta
il 15 Novembre 2007, creando un
passo avanti verso ['adozione
definitiva che dovrebbe avvenire
entro la fine dell'anno. Il rispetto
dei Diritti Umani sulle popolazio-

ni & oggi considerato pit impor-
tante della stessa sovranita di uno
stato, un esempio lo abbiamo
avuto durante la guerra del Koso-
Lo svolgimento delle Olimpiadi in Cina chevo nel 1999, in cui il ripristino della legalita e
avranno inizio nellAgosto 2008, ha risvel rispetto dei Diritti Umani, € stata conside-
gliato nell'opinione pubblica un certo interata una giusta causa per giustificare un
ressamento sul mancato rispetto dei Dirittitervento militare da parte di una formazio-
Umani sulle popolazione in determinate aree militare straniera. La comunita internazio-
del globo e in particole su quella cinese. lrale ha I'obbligo morale di intervenire ogni
violazione dei Diritti Umani, insieme alloqual volta si manifestano comportamenti atti
sfruttamento e allo sterminio dei Popolglla distruzione o alla riduzione in schiavitt
rappresenta ancora oggi una delle peggidelle popolazioni, solo cinque tra questi
piaghe dellUmanita. Oggi, i paesi che giaesi sono in possesso del diritto di veto
ritengono democratici non dovrebbero avvesulle decisioni del consiglio, trasformando
tire piu il bisogno di prevedere nelle lorguesti cinque paesi in veri guardiani del
carte fondamentali I'obbligo al riconoscimenmondo, e l'anomalia sta nel riscontrare
to dei Diritti civili sulle persone, poiché taliall'interno di alcuni di questi paesi, in parti-
Diritti dovrebbero gia far parte di un’ ipoteticolare Cina, Stati Uniti e Russia, comporta-
ca dotazione che ogni cittadino di qualungueenti oppressivi verso ogni forma di diversi-
estrazione sociale esso appartenga, dovrebdepolitica, ideologica, religiosa e sessuale,
acquisire sin dalla nascita, oggi il compitpunita spesso con la pena capitale. Le Olim-
degli Stati € quello di rimuovere gli ostacoliadi sono state da sempre un momento di
di natura economica e sociale che limitano idicontro tra popoli diversi, sarebbe negativo
fatto le liberta dei cittadini, in modo chela parte degli atleti non partecipare o boicot-
I'uguaglianza che ne scaturisce dalla titolaritare in segno di protesta le Olimpiadi del
di tali diritti, non sia solo formale ma s008, si perderebbe una occasione impor-
trasformi in reale uguaglianza sostanzial&antissima, quella di utilizzare lo sport quale
L'ltalia, € impegnata in prima persona nellmezzo di democratizzazione di un paese al
lotta contro il mancato rispetto dei Dirittfine se non di eliminare, ma almeno di ridurre
Umani, in particolare nella campagna contguesti comportamenti oppressivi nei confron-
la pena di morte e questo & confermato daldelle diversita.
modo in cui si sono adoperati sia la Farnesi-

na, sia le organizzazioni non governative,

affinché venisse approvata da parte della

Giuseppe Pala
saaramu@tiscalt

7§cwze7)m§§,t

Agenzia di Viaggi ¢

Z wrismo

Baire Viaggi s.r.l. - Via Cagliari, 90 - 09012 CAPOTERRA (Ca)
Tel. 070.720145 - 070.720218 - 070.729250 - Fax 070.720767
E-mail: info@tourbaire.com

Saice Hiagsi

Agenzia di Viaggi ¢

Baire Viaggi s.r.l. - Via Cagliari, 90 - 09012 CAPOTERRA (Ca)
Tel. 070.720145 - 070.720218 - 070.729250 - Fax 070.720767
E-mail: info@tourbaire.com

Saie Hiagsi
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Baire Viaggi s.r.l. - Via Cagliari, 90 - 09012 CAPOTERRA (Ca)
Tel. 070.720145 - 070.720218 - 070.729250 - Fax 070.720767
E-mail: info@tourbaire.com
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CAPOTERRA CRESCE PRIMO PIANO SU......

CAFE’ SOLAIRE
UNA PIACEVOLE PAUSA

UNA GIOIELLERIA DI CLASSE
FIRMATA SILVIA MANCUSO

per l'aperitivo delle 13:00, per la coIazioH
del mattino, per il tramezzino capace di
ritonificarci nel proseguire il nostro lavoro.
Insomma un locale davvero gradevole per ¢

be nascere il club Café solaire o meglio il

I'attenzione dei nostri lettori e dei clienti del
Cafe di Via Cagliari 66 a Capoterra.

Il Café Solaire da il suo benvenuto non solo
capoterresi DOC ma anche ai visitato
professionisti, amici in visita nel nostrg
bellissimo paese. Caffetteria, pasticcer
gelateria, snak-bar e tanta, tantissima corte
un incontro piacevolissimo divenuto ormg
pratica di uomini e donne di cultura, di pul
blici amministratori, di clienti esigenti chd
amano la qualita senza rinunciare allo sti
Café Solaire & divenuto punto di riferiment
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ama la buona pasticceria e non solo. Dovreh

Club degli amici Solaire. Un idea che merita

San Valentino. Un occasione per dire ]‘TI

AMO?” alla nostra compagna di vita o piu
semplicemente alla fidanzata.

Insomma una ricorrenza alla quale non si
sottrae la Gioielleria di Via Gramsci che
sara sicuramente capace di dare un buon
consiglio a tutti i clienti.

EMPORIOM/ARMARY

Potrebbe trovarsi tranquillamente nel
rinomata Via Condotti di Roma, invecdss
per il piacere dei capoterresi le bellissing
vetrine che mostrano gioielli di ogni tip
e per ogni tasca fanno bella mostra di
in Via Gramsci al n°52.

La Direttrice Silvia Mancuso ha conferit
davvero un tocco di classe alla Gioiellerp*
e lo ha fatto ricordando I'ormai prossim

SAN VALENTINO FESTA DEGLI INNAMORATI

nal computer di marchi primari, monidr, UN VIAGGIO CON L'’AGENZIA BAIRE VIAGGI

stampanti, plotter. Inoltre si occupa della—
vendita di accessori e componenti quali caui
cd-rom, floppy, cpu, dvd, hhd, ram, schede
mainboard, masterizzatori. Software generic|
e specialisti quali: tool di sviluppo, program-
mi gestionali e di contabilita, giochi, office,
antivirus, utilites, microsoft windows XP e
VISTA. Corsi su tutti i principali argomenti
dell”information technology”, con approccio
di tipo semi-intensivo, personalizzati in base
alle esigenze dell'utente. Computer Housg
Computer house € un azienda innovativaropone una gamma completa di soluzioni i
nasce nel 1996 frutto dellambizione en unico Centro per facilitare lattivita di Quanti innamorati avranno sognato un
dell'esperienza professionale dei titolari chaiccole e medie imprese, liberi professionisti,yacanza per festeggiare “'’Amore” mag
da anni lavorano nell'ambito dei servizi allemprenditori e privati. Servizi quali: editing ;, yn luogo incantato come Parigi, Ve
aziende, Enti, Pubblica Amministrazione chesti, servizio fax, copia b/n-colore stampazia Praga, Firenze. Il prossimo Mese
Privati. Computer House attraverso ['utilizzdigitale “grande formato” anche a colori. In FeBbraio Si’ festeggera San Valentino e |
dellla piu a_ittua_le tecr_mlogia di informgtilca g;rg:_lusi?ng C_omptfter Holgs_le (?_ffre una varie- otra fare con un meraviglios
telecomunicazione si occupa essenzialme i soluzioni tra le quali il cliente trovera . . ]
di: vendita e assistenza server e Workstatioartamente quella piu adatta alle proprie mACCF:IEETO . ROMdA'\:ITAI\CO . graglg
assemblati presso il nostro laboratorio. Perssigenze. alla - collaborazione —dellAgenzia bal

Viaggi di Via Cagliari n°90 nel centr|
storico di Capoterra. Il programma prevess

IL PAVONE ossibilta of un fie set
AGRITURISMO ALLE PORTE DI CAPOTERRA

appunto la possibilita di un fine settima
(tre giorni) con soggiorno in hotel di cla:
Q u a n d o vigneti. Naturalmente non mancano gliqm—
siamo entrati mali da cortile: oche, tacchini, galline, galli e
§ la prima pavoni. Presto, appena sara tutto pronto &
impressione é previsto l'arrivo di asinelli, di cavallini e |7
)l stata di vitellini. Una festa per i piu piccini ma anch
stupore  per una bella scenografia per gli adulti. Ampi
due giganti locali capaci di ospitare circa 80/100 invitati.
carrubi posti Un menu rigorosamente tradizionale che
allingresso dell'Agriturismo dei Pisceddacostera circa 25 euro a persona. Insomma ¢
Una struttura che si avvia al termine e cls®no tutti gli in gradienti per scegliere questg
sara pronta tra qualche settimana. Una dinmaeraviglioso posto per una cena con gli amic
strazione di capacita, di tenacia, di attacaaper festeggiare un anniversario. La localita 4
mento alla propria terra da parte della famdi facile accesso: sulla Strada Provinciale pe|
glia formata dal papa Francesco, la mamr@apoterra localita SU TIDDILI. Per informa- fatti. Presto verra allestita la sala mostra
Matilde, la sorella Patrizia e dal giovaneioni chiamare Emilio al cel.339/7058788. nella sede di Via Marconi al n°51, sara pit
General Manager Emilio. Un'azienda agricolsara per tutti una bellissima scoperta delld-a ditta Paolo Farigu di Capoterra ha avviatacile scegliere e prenotare i nuovi infissi per
che misura circa 4 ettari con frutteti, serreratura. da tempo un ciclo di produzioni di infissi ida nostra casa e per una maggiore sicurezza.

superiore, prima colazione e cena roanti-
ca se si opta per Parigi oppure un giro in
gondola per due se scegliete Venezia.
Inoltre I'’Agenzia Baire Viaggi & specializ-
zata in Viaggi di Nozze e con loro potete
fare la vostra lista Nozze. Organizzano
anche viaggi di gruppo. Fate un salto e
parlatene con i funzionari dell’Agenzia
Baire Viaggi. Il costo di apertura pratica
sino a Pasqua é totalmente gratuito.

a
ari
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REGALA UN WEEKEND.

INFISSI IN ALLUMINIO SU MISURA
UNA ESCLUSIVA CAPOTERRESE

alluminio (finto legno, classici in acciaio) [n
grado di proteggere la casa in senso assoluto
e con risultati in termini di durata pratica-
mente infinita. Si tratta di una piccola ma
molto professionale azienda paterna condotta
dal figlio Paolo. Agli infissi si aggiunge una
lista di produzione BOX DOCCIA su misu-
ra, zanzariere, vetrate. Insomma Capoterra
cresce e lo dimostra giorno dopo giorno con i

o Ubcheddie Efsin

. SISTEMI PER LINFORMATICA
. COMPUTER - STAMPANT/

. MONITOR - PERIFERICHE

. SCANNER - SOFTWARE

. ASSISTENZA TECNICA

. SERVIZIO FOTOCOPIE
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